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CXWTA-Italia Il Campo del Cinabro
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R IR .81 CHEN SHI TAIJI DAN JIAN
La spada singola Taiji stile Chen

Pinyin

DAN JTAN QI SHI
CHAO YANG JIAN
XIAN REN ZHI LU
QING LONG CHU SHUI
HU XT JIAN

BI MEN SHI

QING LONG CHU SHUI
FAN SHEN XIA PT JIAN
QING LONG ZHUAN SHEN
XIE FET SHI

ZHAN CHI DIAN TOU
BO CAO XUN SHE
JINJIDULI

XIAN REN ZHI LU

GATI LAN SHI

G6U SHU PAN GEN

E HU PU SHI

QING LONG BAI WET
DAO JUAN GONG

YE MA TIAO JIAN

BAT SHE TU XIN

WU LONG BAT WEIL
ZHONG KUT ZHANG JIAN
LUO HAN XIANG LONG
HEI XIONG FAN BET
YAN ZI ZHUO NI

BAT SHE TU XIN

XIE FEI SHI

YING XIONG DOU ZHI
YAN ZI ZHUO NI

ZHAI XING HUAN DOU
HAI DI LAO YUE

XIAN REN ZHI LU

FENG HUANG DIAN TOU
YAN ZI ZHUO NI

BAI SHE TU XIN

Nome italiano

Dare inizio alla spada Taiji

Omaggio al sole

L'immortale indica la Via

Il drago verde emerge dalle acque
Proteggere il ginocchio con la spada
Chiudere la porta

Il drago verde emerge dalle acque
Ruotare e fendere in basso

Il drago verde avvolge la colonna

Volo diagonale

Spiegare le ali e fare un cenno col capo
Battere I'erba per snidare il serpente
Il gallo d'oro sta su una zampa
L'immortale indica la Via

Nascondere e bloccare

Il vecchio albero avvolge le radici

La tigre famelica si avventa sul cibo

Il drago verde ondeggia la coda
Indietreggiare e ruotare le braccia

Il cavallo selvaggio salta il burrone

Il serpente bianco fa saettare la lingua
Il drago nero ondeggia la coda

Zhong Kui impugna la spada

Luo Han doma il drago

L'orso bruno si volta

La rondine becca nel fango

Il serpente bianco fa saettare la lingua
Volo diagonale

L'aquila e I'orso combattono con arguzia
La rondine becca nel fango

Cambiare le costellazioni

Cogliere la luna dal fondo al mare
L'immortale indica la Via

La fenice fa un cenno col capo

La rondine becca nel fango

Il serpente bianco fa saettare la lingua
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XIE FEI SHI

ZUO TUO QIAN JIN
YOU TUO QIAN JIN
YAN ZI ZHUO NI
BAI YUAN XIAN GUO
LUO HUA SHI
SHANG XIA XIE CI
XIE FET SHI

NE ZHA TAN HAT
GUAI MANG FAN SHEN
WET TUO XTIAN CHU
MO PAN JTAN

DAN JTIAN SHOU SHI

Volo diagonale

Sollevare mille jin a sinistra
Sollevare mille jin a destra

La rondine becca nel fango

La scimmia bianca offre il frutto
Fiori cadenti

Stoccata in alto e in basso

Volo diagonale

Ne Zha esplora il mare

Lo spirito serpente ruota su se stesso
Wei Tuo punta il pestello

Ruotare la spada come una macina

Chiusura

Note: I numeri a destra, relativi alla didattica del Gran Maestro Chen Xiaowang,
possono variare in base al livello delle classi.
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