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Campo del Cinabro
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BAAREZE—BME CHEN SHI TAITIQUAN LAOJIA ERLU, PAOCHUT
Seconda forma dell'antica intelaiatura dello stile Chen, Il Cannone tonante

Posizione Nome Cinese
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Pronuncia Pin Yin

YUBET SHi

JIN 6ANG DAO DUI
LAN ZA Y1

LIU FENG ST BI

DAN BIAN

HU XIN QUAN

XIE XING

HUT TOU JIN 6ANG DAO DUI
PIE SHEN CHUT

ZHI DANG

ZHAN SHOU

FAN HUA WU XIU

YAN SHOU GONG QUAN

Nome Italiano

Preparazione

Jin Gang pesta nel mortaio

Sostenere il lembo del vestito

Sei sigilli e quattro chiusure

Frusta semplice

Il pugno che protegge il cuore
Posizione diagonale

Ritornare a Jin Gang pesta nel mortaio
Scagliare il corpo di lato

Colpire l'inguine

Tagliare con le mani

Avvolgere i fiori e far volteggiare le maniche

Nascondere la mano e colpire con il pugno
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Sezione 2

Sezione 3
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YAO LAN ZHOU

DA YUN SHOU XIAO YUN SHOU
YU NU CHUAN SUO

DAO QI LONG

YAN SHOU GONG QUAN

6UO BIAN GUO BIAN

SHOU TOU SHI

PI JIA ZI

FAN HUA WU XIU

YAN SHOU 60NG QUAN

FU HU

MO MET GONG

HUANG LONG SAN JTAO SHUT
ZUO CHONG

YOU CHONG

YAN SHOU GONG QUAN

SAO TANG TUI

YAN SHOU GONG QUAN

Ruotare la vita e bloccare con il gomito

Muovere la mani come grandi e piccole nuvole

La ragazza di giada tesse e lancia la spola

Cavalcare il drago in direzione opposta
Nascondere la mano e colpire con il pugno
Scartare i petardi (9+8)

Postura della testa dell'animale selvaggio
Fendere

Avvolgere i fiori e far volteggiare le maniche
Nascondere la mano e colpire con il pugno
Domare la tigre

Stropicciare il sopracciglio

Il drago giallo agita le acque per tre volte

Scagliarsi a sinistra

Scagliarsi a destra

Nascondere la mano e colpire con il pugno
Spazzare la sala con le gambe

Nascondere la mano e colpire con il pugno
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Sezione 4
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Note: I numeri a destra sono relativi alla didattica del 6.M° Chen Xiaowang ma possono variare in base al livello delle classi.

QUAN PAO CcHUT

YAN SHOU GONG QUAN
DAO CHA DAO CHA

ZUO ER GONG YOU ER GONG
HUT TOU DANG MEN PAO
WO DI DA ZHUO PAO

YAO LAN ZHOU

SHUN LAN ZHOU

WO DI PAO

HUT TOU JIN LAN ZHI RU
JIN 6ANG DAO DUL

SHOU SHI

Colpo di cannone completo
Nascondere la mano e colpire con il pugno

Pestare e infilzare

Attaccare due volte a sinistra e a destra
Colpo di cannone frontale cambiando direzione
Afferrare e sferrare un colpo esplosivo
Ruotare la vita e bloccare con il gomito
Segquire e bloccare con il gomito

Colpo esplosivo dal petto
Voltarsi e penetrare direttamente

Jin Gang pesta nel mortaio

Posizione finale

wwww.ilcampodelcinabro.it
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