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Nome Italiano

Preparazione

Jin Gang pesta nel mortaio
Sostenere il lembo del vestito
Sei sigilli e quattro chiusure
Frusta semplice

Jin Gang pesta nel mortaio

La gru bianca spiega le ali
Avanzare in posizione diagonale
Abbracciare il ginocchio
Avanzare di fre passi

Avanzare in posizione diagonale
Abbracciare il ginocchio

Avanzare di tre passi
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14 Tz YAN SHOU GONG QUAN Nascondere la mano e colpire con il pugno 3
15  &WIHSHE JIN 6ANG DAO DUI Jin Gang pesta nel mortaio 7
16 e PIE SHEN CcHUT Scagliare il corpo di lato 7
17 #Hhdik  QING LONG CHU SHUI Il drago blu emerge dalle acque 3
18 XUEF SHUANG TUI SHOU Spingere con entrambe le mani 5
19 JMEE%E  ZHOU DI KAN QUAN Il pugno sotto il gomito 4
20 BN DAO JUAN GONG Indietreggiare e ruotare le braccia 10
21 #5E#  BAI HE LTANG CHI La gru bianca spiega le ali 6
22 RUT XIE XING Avanzare in posizione diagonale 8
23 NlH SHAN TONG BET Il fulmine attraversa la schiena 7
24 TRz YAN SHOU GONG QUAN Nascondere la mano e colpire con il pugno 4
: 25 NHPUM LIV FENG SI BI Sei sigilli e quattro chiusure 5
S| 26 i DAN BIAN Frusta semplice 5
o 27 EF YUN SHOU Muovere le mani come nuvole 9
. 28 miRY GAO TAN MA Accarezzare il collo del cavallo 5
29 LK YOU CA JTAO Spazzolare il piede destro 5
30 ZUO CA JIAO Spazzolare il piede sinistro 3
31 AR ZUO DENG Y1 GEN Scalciare con il tallone sinistro 4
32 L=0 SHANG SAN BU Avanzare di tre passi 3
33  diibdE J1DI cHUT Il pugno colpisce verso terra 3



34 Bk TIER QI Calcio in volo con entrambi i piedi 4
35 L% HU XIN QUAN Il pugno che protegge il cuore 6
36 e XU XUAN FENG JIAO Calcio del ciclone 4
37 A YOU DENG YIGEN Scalciare con il tallone destro 6
38 fEFILEE YAN SHOU GONG QUAN Nascondere la mano e colpire con il pugno 4
39 /MEIT XIAO QIN DA Piccola presa e attacco 7
40 fsLiEWL BAO TOU TUI SHAN Abbracciare la testa e spingere la montagna 4
41 NHEDUE LIU FENG SI BI Sei sigilli e quattro chiusure 3
42 DAN BIAN Frusta semplice 5
43 iR QIAN ZHAO Finta in avanti 4
44 54 HOU ZHAO Finta indietro 1
: 45 BrHoris YE MA FEN ZONG Separare la criniera del cavallo selvaggio 7
S 46 NEHPUEM LIV FENG SI BI Sei sigilli e quattro chiusure 3
E 47 A DAN BIAN Frusta semplice 5
. 48 ELHFR YU NU* CHUAN SUO La ragazza di giada tesse e lancia la spola 8
49 fiiFLA LAN ZA Y1 Sostenere il lembo del vestito 4
50 o EPUH LIU FENG SI BI Sei sigilli e quattro chiusure 4
51 i DAN BIAN Frusta semplice 5
52 i&F YUN SHOU Muovere le mani come nuvole 9
53 WRE SHUANG BAT LIAN Spazzolare il loto due volte 2



54 A DIE CHA Cadere in spaccata 3
55 <AL JINJIDU LI Il gallo d'oro sta in piedi su una zampa 7
56 5%k DAO JUAN GONG Indietreggiare e ruotare le braccia 10
57 T#83#  BAT HE LTANG CHI La gru bianca spiega le ali 6
58 RHT XIE XING Avanzare in posizione diagonale 8
59 Nl SHAN TONG BET Il fulmine attraversa la schiena 7
60 FETME YAN SHOU GONG QUAN Nascondere la mano e colpire con il pugno 4
61 HPUFH LIV FENG SI BI Sei sigilli e quattro chiusure 5
62 DAN BIAN Frusta semplice 5
¥ 63 T YUN SHOU Muovere le mani come nuvole 9
§ 64 HIRY GAO TAN MA Accarezzare il collo del cavallo 5
E 65 T SHI zI JIAO Incrociare i piedi 8
2 66 friE ZHi DANG CHUT Colpire il pube 4
67 MR/ YR YUANHOU XIAN/TAN GUO  La scimmia si protende verso il frutto 4
68 LA DAN BIAN Frusta semplice 5
69 e QUE DI LONG Il drago come un passero sul suolo 4
70 OB EAE SHANG BU QI XING Avanzare con le sette stelle 2
71 B XIA BU KUA GONG Indietreggiare allargando le braccia 4
72 RGEE SHUANG BAT LIAN Spazzolare il loto due volte 3



73 4k DANG TOU PAO Colpo di cannone frontale
74 WIHGHE JIN 6ANG DAO DUI Jin Gang pesta nel mortaio
75 W SHOU SHI Posizione finale

Note: trasliterazione e traduzione dal cinese a cura di Amanda Carloni. Adattamento a cura di Gianna Sabatelli.
I numeri a destra sono relativi alla didattica e possono variare in base al livello delle classi.
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