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Tai Chi, per tenere unita la mente al corpo

STEFANIA SCATENI

B3 Capita spesso di leggere
annunci sui corsi di Tai Chi
Chuan che si lengono nella
nostra citta. Rispetto agli anni
passali, ad eccezione di una
parte degli anni 60, le tecni-
che orientali di «ginnastica» e
meditazione stanno godendo
di un rinnovato successo, de-
ducibile a prima vista proprio
dal liorire dei corsi. Ma, tra i
molti che si iscrivono per fare
Tai Chi una sparuta minoran-
za sa effellivamente che cosa
si accinge a fare. Ne abbiamo
quindi parlato con una giova-
ne insegnante, Gianna Saba-
telli, che svolge il suo lavoro,
allinterno delle attivita del

ventalo una lecnica psicoso-
matica, un lavoro interiore, Al-
traverso di esso si osserva co-
me il corpo reagisce al movi-
mento, dov'é il baricentro, in
quale direzione ci si muove. E
insomma un modo per cono-
scersi meglio, una forma di
auloidentificazione, La base
dell'equilibrio psicofisico vie-
ne posta nella pancia, una po-
sizione pid bassa di quella
della ginnastica occidentale
che & nel plesso solare, pan-
cia in dentro pelto in fuori, per
capirsi. Una posizione lulla
pretesa all'eslerno, mentre nel
Tai Chi & il contrario. E' co-
munque una cosa che non si
pud spiegare, va sperimentato

Cdie, presso la palestra dell'ex
Mattaloio di Testaccio.

C'é una maggiore sensiblli-
ta verso il Tal Chi?

Mi sembra di sl e dipende dal-
o stress e dai ritmi di vita che
si conducono. La gente va alla
ricerca di queste tecniche in
alternativa alle cose che ha
falto finora. Ma non & una sen-
sibilitd che deriva dalla consa-
pevolezza. Parte, piultosto, da

un bisogno, Dall'aver messo -

da parte certe cose.

Che Intendi con «certe co-
sen? e re

Fino ad alcuni anni fa c'erano

sul proprio corpo.
E non a caso nel tuo corso sl
fa uso anche dl tecniche
bloenergetiche.
Il principio & il medesimo: gi-
nocchia morbide e bacino
basso, Lo stesso Lowen (crea-
tore della analisi bioenergeti-
ca ndr) dice che ha preso al-
cune cose dal Tai Chi. La dif-
ferenza ¢ che nel Tai Chi non
lavori direttamente sulle emo-
zioni.
Come sl pud avere una ga-
ranzla, anche minima, sulla
validita dell'insegnamento?

Non c'e pericolo di perdersi
Ira svariate proposle. La silua-
zione & ancora controllata an-

immagini pid codificate del-
I'essere nel sociale. Adesso il
lavoro sul corpo significa ren-
derlo una macchina effliciente:
ma manca qualcosa, devi
compensare con altro. E qui,
viene [uori anche il Tai Chi.

Che cosa & di preciso?

E una tecnica psicofisica: at
traverso il lavoro fisico apre un
collegamento con la mente,
reintegra due aspetti che in
Occidente sono tenuli separa-
ti. Il Tai Chi piu diffuso in Ita-
lia, ma anche in Cina, & lo stile
Yang che risale al 1700. In Eu-
ropa & stato portalo da Mura-
doff. Alla base ha le arti mar-
ziali, ma ha approfondilo i
rapporti mente-corpo ed & di-

che se il Tai Chi sta andando
di moda, Pensa che Muradof(
aveva meno allievi di quanti
ne ho io. Questo & segno che
qualcosa si sta muovendo.

Ecom'? I'allievo stipos?

L'etd media & di 30 anni. Mi
sembra che ci siano due cate-
gorie: quelli che vogliono stac-
carsi dai problemi quolidiani e
vedono il Tai ‘Chi come mo-
mento di fuga. E quelli con
una coscienza maggiore, che
sanno gia cosa cercare. A
questa categoria-appartiene la
maggior parle dei miei allievi,
e forse dipende dal filtro del
Cdie e dal luogo in cui lavoria-
mo, Testaccio, che & un posto

particolare,

Qual ¢ il fondamento del
tuo lavoro? .

Mantenere un approccio ma-
terialistico, parire cioé dal la-
voro sul corpo. Questo i per-
mette, poi, di andare oltre. Il
Tai ChirChuan non @& un siste-
ma per annullare se slessi e le
conlraddizioni tra sé e il mon-
do, ma un modo per ritrovarsi,
sentirsi, atlingere a maggiore
energia e trovare possibilita
nuove di affrontare le contrad-
dizioni. Per questo continuo a
studiarlo, a confrontarmi con
altri insegnanti. Il Tai Chi & un
cammino, un percorso che
non ¢ mai lo stesso. E non si
arriva mai.



